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Witamy Was w Klubie dzieciecym ,,Spynka”
— miejscu stworzonym dla Was i Waszych dzieci.

Zalezy nam na tym, zeby dzieci znalazty tu
rados¢, bezpieczenstwo, czuta opieke,
a Wy — pewnosc, ze to dobre dla Was miejsce.

Mamy ogromne nadzieje
na wspolne przezywanie czasu w Spynce.

Jak zajmujemy sie dzieCcmi? Nasza wizja dziecka

Kazde dziecko to niepowtarzalna osoba.

To cztowiek, ktdry ma prawo do wyboru, samodzielnych odkryé, szukania rozwigzan,
podejmowania decyzji i ponoszenia ich konsekwencji, a takze do popetniania btedéw.
Zadaniem opiekunek/opiekundéw jest umozliwianie dzieciom takiej aktywnosci,
ktéra da im poczucie, ze poznawanie Swiata jest procesem radosnym i przynoszgcym satysfakcje.

Fundamentalng podstawa wszystkich naszych dziatan sa potrzeby dzieci.
Robimy wszystko, zeby stworzy¢ dzieciom najlepsze warunki do rozwoju
zgodnie z ich aktualnymi potrzebami.

Zasady dziatania Klubu Spynka oparte s3
na Standardach opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3
(wiecej o standardach na naszej stronie www.najmlodsi.pl)
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Jak dziata Klub Spynka?

Od poniedziatku do Personel (opiekunki/opiekunowie) Klub Spynka jest otwarty
piatku od 7.45-17.00 przeszli obowigzkowe szkolenie kwalifikacyjne. na obecnos$¢ rodzicow
Stale podnoszg swoje umiejetnosci podczas

cyklicznych szkolen doskonalgcych.

Merytoryczny nadzor nad dziatalnoscig Klubu sprawuje Monika Rosciszewska-Wozniak — prezeska zarzgdu Fundacji
Komeniskiego, psycholozka dziecieca, zatozycielka i wieloletnia dyrektorka przedszkola integracyjnego nr 247 w Warszawie,
ekspertka w dziedzinie opieki i edukacji matego dziecka, twdrczyni i wspdéttwaérczyni wielu programow i projektow Fundacji,
m.in.: ,,Gdy nie ma przedszkola”, ,,0srodki przedszkolne szansg na dobry start”, ,Jakos¢ od poczatku”, , Dzieci majg wychodne”,
»Najmtodsi.pl”.

ORGANIZACJA OPIEKI NAD DZIECMI
Planujemy w naszym Klubie nie przekroczy¢ liczby 20 dzieci.

Zgodnie z ustawa jedna opiekunka moze sie opiekowaé maksymalnie
8 dzieci. PrzyjeliSmy zasade, ze w Klubie Spynka:

o przy 4-12 dzieci — opieke sprawujg dwie opiekunki
o przy 13-20 dzieci — opieke sprawujg trzy opiekunki

ORGANIZACJA PRZESTRZENI
Przestrzen Klubu to 148 m2 po gruntownym remoncie.
o Sala podzielona na strefy tematyczne;

o Aneks ze stolikami do jedzenia i prac
plastycznych;
o tazienka blisko sali;

¢ Mozliwos¢ odpoczynku w kazdym momencie
dnia (poza pora drzemki);

o Osobny pokdj dla specjalistow do prowadzenia
indywidualnych zajec.

Dodatkowo posiadamy wtasny ogréd

Jak wyglada adaptacja?

Relacja dziecka z rodzicami jest pierwszym fundamentem jego bezpieczenstwa i rozwoju i umacnia sie do ok. 5. roku
zycia. Podczas adaptacji rodzic stanowi dla dziecka rodzaj ,, bezpiecznego portu” — swojg obecnoscig zacheca je do
odkrywania nowego miejsca, 0séb i aktywnosci. Dlatego rodzic (lub inna bliska osoba) towarzyszy w placéwce dziecku
tak dtugo, az miedzy dzieckiem a opiekunkg zacznie tworzyc¢ sie nowa, petna zaufania wiez. To wtasnie ta ,,tréjkatna”
relacja: dziecko 2 rodzic 2 opiekunka — jest dla dziecka niezbedna do budowania kontaktéw z rowiesnikami i catym
otoczeniem.
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Jak dtugo trwa adaptacja?

Nie ma jednej ,witasciwej” dtugosci — kazde dziecko reaguje inaczej. Typowy przebieg wyglada tak:

CZAS
?
ETAP ORIENTACYINY* CO SIE WTEDY DZIEJE*
. . 1-2 spotkania przed Zwledzanle sallh, rozmowy z oplek.unerr?, wy.ptia’mlierile .anklety o

Poznajemy sie dziecku. Wspélne zabawy z innymi rodzicami i dzie¢mi po

startem .

potudniu lub w weekend.

Pierwsze wizyty 3.5 dni Dziecko przebywa 1-2 godz. w sali razem z rodzicem; obserwuje, bawi
zrodzicem sie, nawigzuje pierwsze kontakty.
Pierwsze krotkie 510 dni Rodzic wychodzi na kilka—kilkadziesigt minut; czas roztgki stopniowo sie
rozstania wydtuza.
Samodzielny do4 Dziecko zostaje na zaplanowany czas (poczgtkowo nie na caty dzien);
pobyt o4ty rodzic jest w gotowosci pod telefonem.

*Czasy sg orientacyjne —adaptacja konczy sie wtedy, gdy dziecko czuje sie bezpiecznie.

Jak wyglada przyktadowy plan dnia?

7:45 - 8:45 Schodzenie sie dzieci i swobodna zabawa

8:45 -9:00 Przygotowanie do $niadania (sprzatanie, mycie rak)
9:00 - 9:30 Sniadanie

9:30-10:00 Powitanie grupowe

10:00-11:30 Swobodna zabawa w ogrodzie lub w sali

11:30-11:45 Przygotowanie do obiadu (przebieranie sie, mycie rak)

11:45-12:15 Obiad | czes$¢- zupa

12:15 - 14:00 odpoczynek/drzemka

14:00 - 14:30 Przebudzanie, sprzatanie po spaniu, toaleta, ubieranie sie

14:30- 15:00 Obiad Il czes¢ — drugie danie

15:00-17:00 Swobodna zabawa w ogrodzie lub w sali i oczekiwanie na rodzicéw

Wyzywienie dzieci

Koszt wyzywienia lezy po stronie Rodzicéw. Nasz Klub Spynka jest umdéwiony z doswiadczong i renomowang firma
kateringowg na dostarczanie positkdw dla dzieci. Rodzice wraz z podpisaniem umowy na opieke nad dzie¢mi w
Klubie Spynka otrzymujg od nas kontakt do tej firmy i juz indywidualnie optacajg i kontaktujg sie z nig w sprawie
positkéw dla swoich dzieci. Maja dzieki temu mozliwos¢ odwotania positku w przypadku np. choroby dziecka.
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Codzienne wychodzenie na powietrze ma duze znaczenie dla profilaktyki zdrowia dzieci, zaréwno fizycznego, jak i
psychicznego.

Przebywanie w otwartej przestrzeni daje dzieciom duzo wiecej mozliwosci ruchu niz sala, a — jak wiadomo — ruch
jest dla najmtodszych jednym z najlepszych motoréw rozwojowych. Dodatkowo przyroda dostarcza dzieciom
bogatych bodzcow sensorycznych: dzwiekdw, zapachéw, faktur i zmieniajgcych sie warunkéow. Zabawy na zewnatrz
czesto stajg sie tez inspiracjg do dalszych aktywnosci podejmowanych juz w sali.

Regularna aktywnos$c¢ na $wiezym powietrzu odgrywa wazng role w profilaktyce zdrowotnej. Dzieci, ktére duzo sie
ruszajg:

e czesciej majg prawidtowa mase ciata, budujg wiekszg gestosé kosci i wytrzymatosé miesni;
e korzystajg z naturalnej ekspozycji na Swiatto stoneczne (witamina D);

e majg wieksze umiejetnosci ruchowe;

e wzmacniajg uktad oddechowy i odpornosciowy;

e ponoszg mniejsze ryzyko krétkowzrocznosci.

Nasz Klub dysponuje wtasnym ogrodem, z ktdrego dzieci swobodnie korzystajg. Oprdcz tego od czasu do czasu
chodzimy na dtuzsze spacery po okolicy.

Zasady ptatnosci

Opieka w Klubie Spynka jest BEZPLATNA (z wytgczeniem kosztéw wyzywienia, ktore ponoszg Rodzice) pod
warunkiem, ze Rodzice ztozg wniosek o dotacje z programu Aktywny Rodzic i otrzymajg pozytywng decyzje.
Procedura rozliczer czesnego w Klubie Spynka wyglada nastepujaco:
1. Rodzic podpisuje umowe, w ktorej jest okre$lona miesieczna optata za opieke w Klubie Spynka, tzw. czesne.
2. Czesne w Klubie Spynka wynosi 2 250,00 zt. Na te kwote skfadajg sie:
e dofinansowanie z programu Maluch+ w kwocie 836,00 zt/1 dziecko
e oraz swiadczenie z programu ,Aktywnie w ztobku” w kwocie 1 414,00 zt (wptacane na konto Klubu
przez ZUS po zaakceptowania wniosku ztozonego przez rodzica).
3. Czesne (2 250,00 zt) za pierwszy miesigc jest ptatne przez rodzicéw do 10 dnia miesigca na konto ING Bank
Slaski: 38 1050 1012 1000 0090 8309 9029
4. W ciggu 3-5 dni od podpisania umowy Rodzic zobowigzuje sie dostarczy¢ potwierdzenie ztozenia wniosku o
Swiadczenie , Aktywnie w ztobku”.
5. Rodzic zobowigzuje sie do powiadomienia o uzyskanym potwierdzeniu przyznania $wiadczenia ,Aktywnie w
2tébku” lub jego odmowie.

6. Whptata za pierwszy miesigc jest rozliczana na przy zakorczeniu umowy o opieke w Klubie Spynka.

Zasady obecnosci Rodzicéw

1. Obecnos¢ Rodzicow w Klubie
Wspdtpraca personelu i Rodzicéw jest dla nas fundamentem dobrego zajmowania sie dzie¢mi. Jako, ze
jestescie najwazniejszymi osobami dla Waszych dzieci, nasz Klub Spynka jest z zatozenia otwarty na Wasza
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obecnos$¢: mozecie wchodzi¢ do sali, w ktdrej przebywajg dzieci (a w okresie adaptacji dziecka jest to
nawet zalecane), oczywiscie z zachowaniem zasad porzadku i higieny, macie réwniez mozliwosc
odwiedzania dzieci w placdwce. Jedynym warunkiem jest ustalenie tego z opiekunka.

2. Biezacy kontakt
Opiekunki dbajg o to, byscie byli na biezgco informowani o aktywnosciach dzieci czy niepokojgcych
zachowaniach. Zeby omdéwié sprawy wymagajace dtuzszej rozmowy, albo z inicjatywy personelu, albo na
Waszg prosbe organizowane sg spotkania indywidualne.

3. Spotkania z rodzicami
Organizujemy regularne spotkania ze wszystkimi rodzicami dotyczace rozwoju dzieci, na niektére z nich
zapraszani sg specjalisci (dietetyk, pediatra, psycholog). O tych spotkaniach bedziecie informowani z co
najmniej 2-tygodniowym wyprzedzeniem.
W razie potrzeby zgtoszonej przez Was lub personel organizujemy indywidualne spotkania.

Rozmawiaj z opiekunkami o swoim dziecku — pytaj jak sie dziecko dzi$ bawito,

czy jadto, czy spato, jak funkcjonuje w grupie i sam/a opowiadaj co sie

zdarzyto w domu. Méw o tym, co cie niepokoi i cieszy, jakie zmiany w dziecku widzisz.
Dzieki tej wymianie bedziemy lepiej zajmowac sie Twoim dzieckiem.

Jesli Twoje dziecko ma specjalne potrzeby lub ma juz jakies orzeczenia specjalistow —
koniecznie zgtos to opiekunkom. Wszyscy pracownicy Klubu —w tym opiekunki —sa
zobowigzani do zachowania tajemnicy.

Zdrowe/ chore dzieci

PROSIMY: NIE PRZYPROWADZAICIE DO SPYNKI DZIECI Z OBJAWAMI CHOROBY
(KATAR, KASZEL, WYSYPKA, WYMIOTY, PODWYZSZONA TEMPERATURA).

Po pierwsze: z uwagi na dobro dziecka. Nieleczona infekcja moze przerodzi¢ sie w powazng chorobe
wymagajaca szpitalnego leczenia. Zawsze warto péjs¢ z dzieckiem do lekarza, aby ocenit stan jego zdrowia.

Po drugie: dlatego, ze chore dziecko w Spynce moze zarazi¢ pozostate dzieci i ich opiekundw.

Koniecznie jak najszybciej zgfaszajcie opiekunkom nieobecnos¢ dziecka. Pozwoli nam to lepiej
zorganizowac prace Spynki. Zgtoszenia mozna dokona¢ SMSem lub wiadomoscig na WhatsAppie.
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W Polsce w opiece nad dzie¢mi obowigzuja zasady opracowane w Instytucie Zywienia i Zywnosci i
zatwierdzone przez Instytut Matki i Dziecka. W Spynce najwazniejsze zasady zwigzane z zywieniem, to:

Dzieci nie sg zmuszane do jedzenia

i majg tyle czasu na positek, ile potrzebujg

Zawsze dostepna woda do picia Trzy positki o statych porach:

e Sniadanie

e Obiad (lub sama zupa)

Sél i cukier ograniczamy do e Podwieczorek (lub Il danie)

niezbednego minimum

Kazdy positek zawiera warzywa i/lub owoce

Rodzice nie przynosza do Spynki stodyczy i napojow stodzonych

Pytania, skargi, wnioski

o Jesli masz pytania, na ktére nie moze odpowiedzie¢ opiekunka

o Jesli chcesz sie poskarzy¢ na cos/kogos zwigzanego ze Klubem Spynka

o Jesli widzisz jakis problem, ktérego nie da sie rozwigza¢ rozmawiajgc z opiekunkami
o Jesli chcesz opowiedzie¢ nam o niepokojgcej Cie sytuacji

o Jesli .... — we wszystkich innych sprawach

Wypetnij formularz skarg i wnioskow online (adres linku znajdziesz na tablicy ogtoszen

w Klubie) i wyslij go do nas na adres frd@frd.org.pl. My najpdzniej w ciggu 3 dni roboczych
zajmiemy sie zgtoszong przez Ciebie sprawa.

Jesli trudno Ci wypetnié¢ formularz mozesz napisa¢ mail na adres klubspynka@frd.org.pl
lub wypetni¢ papierowy formularz, ktéry dostaniesz od personelu i przekaz go opiekunce
lub dyrektorce. Sprawami zgtoszonymi tg drogg zajmiemy sie w ciggu 7 dni od otrzymania
zgtoszenia.
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O Fundacji

Fundacja Rozwoju Dzieci im. Komenskiego istnieje od 2003 roku.

Przez ponad 20 lat dziatamy po to, by stwarza¢ najmtodszym dzieciom jak
najlepsze warunki do rozwoju. Wazne dla nas sg jako$¢ naszych dziatan,
wymierne efekty i skala.

NASZE OSIAGNIECIA:

e Petnimy role Krajowego Lidera wspierajgcego wdrazanie standardéw opieki
we wszystkich polskich instytucjach opieki dla dzieci do lat 3

e Stworzyliémy punkty przedszkolne —innowacyjng forme edukacji przedszkolnej
dla dzieci w wieku 3-5 lat i doprowadzilismy do wtgczenia ich do systemu.

e Przyczynilismy sie do wpisania do tzw. ustawy ztobkowej nowych form
opieki i edukacji dzieci do lat 3: Dziennego opiekuna (z mozliwoscig
wolontariatu rodzicéw) oraz Klubu dzieciecego.

e Stworzyliémy, we wspdtpracy z ekspertami, praktykami i samorzgdowcami,
pierwsze w Polsce ,Standardy jakosci opieki i edukacji dla dzieci do lat 3”

e Wprowadzili§my nowg forme wsparcia rodzicéw — Grupy Zabawowe czyli
regularne spotkania edukacyjne dla dzieci do 3 lat i ich rodzicéw.

e ZainicjowaliSmy tworzenie strategii wyrdwnywania szans edukacyjnych
wypracowanych w procesie partycypacyjnym przez spotecznos$¢ lokalng
i wtadze samorzgdowe.

o We wspotpracy z naszym zespotem trenerskim stworzylismy blisko 100
programow szkoleniowych upowszechniajgcych:
o nowe metody pracy z dzie¢mi podnoszace jakos$¢ edukacji i opieki;
o nowe ustugi, np.: Grupy Zabawowe czy Biblioteczki dla najmtodszych;
o lokalne polityki wyréwnywania szans edukacyjnych.

e Woydali$my ponad 100 publikacji poswieconych wczesnodzieciecej opiece i
edukacji.

e Pomoglismy w upowszechnianiu naszych rozwigzan za granica:
w Azerbejdzanie, Biatorusi, Gruzji, Kazachstanie, Kirgistanie i Tadzykistanie.

www.frd.org.pl
www.najmlodsi.pl

www.spynka.org
e-mail: klubspynka@frd.org.pl

Kazde dziecko jest wazne,

a dziecinstwo ma niepowtarzalng wartos¢

fundacja
rozwoju dzieci
im. Komenskiego
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